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DES SOLWEIONS MULTIPLES :

le coaching sportif a domicile

Votre entreprise ne souhaite pas ou n'a pas la possibilité de pro
des cours collectifs au sein de son établissement. ﬂ
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Mettez a disposition de employés le coaching sportif 2 domicile
grace au ticket CESU. ,
l'avantage est dio ffri;ﬂh loisir en pleintessor avos collab

tout en laissant une liberté&totale sur les horaires.
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Apportez a vos séminaires une touche sportiv

urs,

Quoi de mieux que le sport pour rassembler et motiver les équipes,
dynamiser et favoriser les échanges entre salariés. '
Organisez un moment de détente, de cohésion, de relaxation pour
ces journées de travail. ’

Massage spotrtif et bien étre

En partenariat avec Coach-2-sport.nantes, permettez 3 vos collal
de bénéficier, a domicile, de séances de massages relaxant fz
la décontraction musculaire.
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LES BIENS FAITS DU SPORT

Les bienfaits d'une pratique sportive réguliére sont no
elle permet entre autre d'évacuer les tensions ne
musculaires accumulées durant le travail et la vie qu
Pratiqué en cours collectif, elle peut pe_r-mattr,__ez.]__
les salariés et ainsi améliorer le climat social de I'ent
Le sport par exercices de gainages posturals prévient . [
troubles musculaires squelletiques souvent causes d'arret
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%f/ﬁ( (((((/ @M;'{%wf " LE SPORT EN ENTREPRISE,

C) (r/;'f" ((/Af(*r«* crme el bien élre /-., LE BIEN ETRE EN PLUS !
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/ z Pilates : cours doux qui vise a renforcer les chaines profondes du corps limitant de ce

fait douleurs et blessures permanentes.

Stretching/relaxation : exercices d'assouplissements et d'étirements, avec de la musique
relaxante, afin de se relacher physiquement et mentalement.

CAF : programmes d'exercices qui raffermissent les cuisses, le ventre, les fessiers.

Tonification musculaire : programme d’exercices astucieux pour raffermir et tonifier

I'ensemble du corps, évitant ainsi les problémes de dos.

Différentes études révelent aujourd'hui

une huusse de I'absentéisme et des conﬂlts

*
en En‘rr?ise tandis que la pmductwite EL.

I'efficaci ﬁdq,g salariés ne cessent de bmsser.
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Dans cet Enwmnnement prﬂfessmnnel agite, *t \
:
les facteurs E}(pthﬂﬂt ces d‘hlcultes sont nc&p bre
|
= Siress, ghxiete, fﬂtlgye, demotivation,

N

dépression, agressivité, accident.... 2
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. Cours facile a mettre en place !
L]
Pour combattre ces phen&menes négatifs qui

“"h-‘ﬁ%'ﬁurhent le bonifonctionnement de I'entreprise,

la pratique d'activités physgques encadrée par un

. Un local pas nécessairement dédié (salle de réunion, bureau....)
. Cours collectif mixte adapte et sécurise.

. Créneaux horaires aménageables.

coach sportif au sein de la société est un outil
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d'une efficacité remarquable et apprécié.



